
                     
 
                     Der TV Frisch-Auf Altenbochum unterstützt die 

 

Weihnachtspäckchen-Aktion 
 

In Zusammenarbeit mit der Caritas 
 

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder Päckchen für bedürftige Bochumer Bürgerinnen 
und Bürger packen. Die größte Anzahl packen wir für Wohnungslose und auch 
Alleinstehende werden bedacht. Nicht jeder hat das Geld oder auch die Zeit ein 
komplettes Paket zu packen, deshalb übernehmen wir diese Aufgabe wieder gern. 
 

 

Folgende Dinge werden für die Päckchen benötigt: 
 
Kaffee, Kaffee Sticks, lösl. Kaffee, Tee, Kakao, Fruchtsaft (im Tetrapack), Konserven 
(wie Fisch, Fleisch, Wurst, Obst, Gemüse),    Marmelade,  Dauerwurst, 
Nüsse, Süßigkeiten (z.B. Kekse, Schokolade,    Bonbons ... ) 
 
Keine abgelaufenen Lebensmittel!  
 
Bade- und Duschzusatz, Seife, Deo, Handcreme,  
Zahnbürsten, Zahnpasta, Taschentücher,   
Mützen, Schals, Handschuhe, warme Socken        
 
Bitte keine sonstige Bekleidung, keine Dekoartikel und keine Stofftiere!!!  
Auf gar keinen Fall: Alkohol und Tabakwaren! 
 

 
Kinder und Jugendliche werden in diesem Jahr von mehreren Schulklassen und 

Kitas versorgt. 
 

Die Päckchen werden gepackt im 
Vereinsheim: Bonhoefferhaus, Stauffenberghöhe 8 e, 44803 Bochum 

zu folgenden Zeiten: 
 
Mittwoch,  07.12.2022  von 10:00 -  18:00 Uhr 
Donnerstag,            08.12.2022  von 09:00 -  12:00 Uhr  
 

 
Abgabe der Spenden zu den oben genannten Zeit oder 
auch gerne schon vorher zu den Bürozeiten im Büro. 
 
Wir hoffen auf rege Beteiligung und viele schöne Gaben.  
So können auch uns fremde Personen ein schönes Weihnachtsfest feiern. 

 
Mit vorweihnachtlichem Gruß  
TV Frisch-Auf Altenbochum  
 
Ansprechpartnerin für diese Aktion: 
Dorothea Nowoczyn 
Tel. 0234 – 26 06 80 


