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	Neues aus den Abteilungen
			Ultimate

Prellball

Badminton

Leichtathletik (Training und Abnahme) – Erwachsene



		Kommende Veranstaltungen
Aktueller Monat





April











Sa20Apr11:00Wanderung (ca. 12-16km) Ziel: ums Rote HausInformationen und Rückfragen bei Christiane Rink, Mobil:0176 879 288 77 11:00(GMT+02:00) 

		
									
			Zeit
(Samstag) 11:00(GMT+02:00)

		

	



									
									
										KalenderGoogle Kalender
	
									

								







Di30Apr19:30Tanz in den MaiOrt: Vereinsheim “Bonhoefferhaus”19:30(GMT+02:00) 

								Veranstaltungsdetails
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			Zeit
(Dienstag) 19:30(GMT+02:00)
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Mai 




Sa04Mai10:00Wanderung (max 9 km) Ziel: Opelgelände 51/7Informationen und Rückfragen bei Konni Manero, Mobil: 0176 303 838 92 10:00(GMT+02:00) 

		
									
			Zeit
(Samstag) 10:00(GMT+02:00)
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Sa11Mai11:00Wanderung (ca. 12-16km) Ziel: Hohenstein + BorbachtalInformationen und Rückfragen bei Christiane Rink, Mobil:0176 879 288 77 11:00(GMT+02:00) 

		
									
			Zeit
(Samstag) 11:00(GMT+02:00)
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Sa01Jun10:00Wanderung (max 9 km) Ziel: Botanischer GartenInformationen und Rückfragen bei Konni Manero, Mobil: 0176 303 838 92 10:00(GMT+02:00) 

		
									
			Zeit
(Samstag) 10:00(GMT+02:00)
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Radtouren Termine



Weiteres vom Frisch-Auf
			Videos

Ältere Beiträge im Frisch-Auf Archiv



		Solidarity with Ukraine
			In unseren Sportgruppen ist jede/r willkommen.

Um Geflüchteten einen guten Start zu ermöglichen und in unsere Sportgemeinschaft zu integrieren können sie  zunächst kostenfrei an unseren Sportgruppen teilnehmen. Gebt die Information also weiter und/oder bringt gerne Interessierte mit. Die Übungsleitungen sind informiert und werden jede/n herzlich willkommen heißen!
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		Präventiver Kinderschutz
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		Newsletter Anmeldung
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Ihre E-Mail-Adresse wird nur für die Zusendung unseres Newsletters und von Informationen über die Aktivitäten von TV Frisch-Auf Altenbochum verwendet. Sie können jederzeit den im Newsletter enthaltenen Abmeldelink verwenden.


Ich akzeptiere die Datenschutzbestimmungen 





    


				

			

			
			




		

		
		

			

					

	
		

			Information
			Änderungen vorbehalten

Geschäftsstelle: Stauffenberghöhe 8e – 44803 Bochum

Tel: 0234 / 9 36 98 20 – Fax: 0234 / 9 36 98 21
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					The technical storage or access is strictly necessary for the legitimate purpose of enabling the use of a specific service explicitly requested by the subscriber or user, or for the sole purpose of carrying out the transmission of a communication over an electronic communications network.
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					The technical storage or access is necessary for the legitimate purpose of storing preferences that are not requested by the subscriber or user.
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					The technical storage or access that is used exclusively for anonymous statistical purposes. Without a subpoena, voluntary compliance on the part of your Internet Service Provider, or additional records from a third party, information stored or retrieved for this purpose alone cannot usually be used to identify you.
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