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1908 - 2008 = 100 Jahre
TV Frisch=-Aui Altenbochum

Unser Verein blickt auf eine 100-jihrige Geschichte zuriick. Diesen Geburtstag
mochten wir mit unseren Mitgliedern und Freunden des Vereins feiern und bieten
alt bekannte und neue Veranstaltungen an, die unter dem Motto ,,100 Jahre TV
Frisch-Auf Altenbochum* stehen.

Die bis jetzt geplanten Themen und Termine unseres Vereins gibt es auf Seite 4 die-
ser Ausgabe, auf unserer Homepage und unter www.Altenbochumer-
Terminkalender.de.

Natiirlich haben wir eine sehr ausfiihrlich Festschrift erstellt, die nicht nur zur Ge-
schichte unseres Vereins Auskunft gibt, sondern die Geschichte von Altenbochum
insgesamt eindrucksvoll darstellt.

Die Festschrift gibt es fiir jede(n) kostenlos bei allen Ubungsleitern und in der Ge-
schiftsstelle.
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neuer Leitung
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Heinz Wagener iibergibt an Sabrina Cobala
Dnnerstag=Volleyball-Gruppe ab 2008 unter neuer Leitung

Seit 1973 fiihrt Heinz Wagener die Volleyball-Gruppe don-
nerstags ab 20.00 Uhr in der TH LiebfrauenstraBe. Viele Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer hat er kommen und gehen
sehen. Aber auch ein seit vielen Jahren fester Stamm trainiert
regelmiBig dort. Erfreulich ist insbesondere, dass Heinz es
mit der Gruppe geschafft hat, immer wieder junge Leute in
die Gemeinschaft zu holen. Neben seiner Tatigkeit als |
ﬁbungsleiter war Heinz Wagener viele Jahre bis 1992 zweiter |
Vorsitzender unseres Vereins.

Aus gesundheitlichen Griinden méchte Heinz nun ,kiirzer

treten®, wird aber als Teilnehmer der Gruppe weiterhin

erhalten bleiben. Wir bedanken uns bei dieser Gelegenheit

sehr herzlich bei ihm fiir seine Taitigkeiten in unserem Ver-

ein und wiinschen ihm alles erdenklich Gute fiir die Zu-
kunft.

# Sabrina Cobala ist 2005 bereits in diese Gruppe gekommen
) und gehort zu den jungen Leuten, die sich dort wohl fiih-
len. Um so mehr freuen wir uns, dass Heinz Wagener sie
dazu bewegen konnte, die Leitung der Gruppe zu iiberneh-
men.

Sabrina wiinschen wir viel Erfolg fiir ihre neue Tatigkeit
und hoffen auf méglichst lange gute Zusammenarbeit im Verein.
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Neue Gruppenleitungen:

Die erst vor kurzer Zeit neu ins Leben gerufenen Gruppen

kénnen seit dem Sommer nicht mehr von dem bisherigen ﬁbungsleiter Anton
Ritschel geleitet werden, weil er aus beruflichen Griinden Bochum verlassen hat.
Fiir seine tolle Gruppenarbeit bedanken wir uns auf diesem Wege noch einmal
ganz herzlich bei ihm.

Die Leitung beider Gruppen wurde inzwischen von Gerd Ayasse iibernommen.
Wir freuen uns, dass er sich als ﬁbungsleiter zur Verfiigung stellt und wiinschen
ihm und den Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel SpaB3 bei den Sportangebo-

ten. Wer Interesse hat, kann gerne in die Trainingsstunden gehen und mal Gerd Ayasse_
sschnuppern®. Neue sind herzlich willkommen!

Leichtathletik fiir Jugendliche Konditionstraining fiir Erwachsene

dienstags 19.00 bis 20.15 Uhr dienstags 20.30 bis 22.00 Uhr

Turnhalle Vels-Heide-Schule Turnhalle Vels-Heide-Schule

Angebot fiir Jugendliche, die so richtig auspowern und || Angebot fiir Mdnner und Frauen, die richtig ins Schwitzen
schwitzen wollen und SpaB daran haben, was zu erreichen. [ kommen wollen. Konditionelle Voraussetzungen sind nicht

Da der neue ﬁbungsleiter auch Skilehrer ist, bieten die erforderlich.

l"Ibungen eine gute Vorbereitung auf den nichsten Win-
tersport-Urlaub.

Gruppe ,,FAJU9+FOF*“ fur Jungen von 8—12 Jahre

Die Bezeichnung dieser Jungengruppe hat Trainer Peter Arp ganz bewusst gewdhlt:  FAJU9+FOF. Dieses
geheimnisvolle Kiirzel steht fiir «Frisch Auf Jllngen ab 9 fast Ohne FuBball”. Hier bieten wir Jungen eine

interessante Alternative zum FuBballverein. Wihrend der Trainingseinheit werden spielerisch die Grundlagen
zu verschiedenen Turniibungen geiibt. Auch die Grundregeln fiir diverse Ballspiele werden hier vermittelt, so
z.B. Prellball, Volleyball, Faustball, Basketball aber eben kein Fu3ball! In den Sommermonaten wird bei scho-
nem Wetter manchmal auf dem Sportplatz trainiert, Schwerpunkt ist dann natiirlich Leichtathletik und der
Versuch, das Sportabzeichen zu erreichen.

Inzwischen sind einige Jungen altersmiBig aus der Gruppe hinausgewachsen, so dass eine ,,Verjiingung® er-
forderlich ist. Gesucht werden deshalb Jungen ab 8 Jahre, die vielleicht noch nicht das richtige Sportangebot
fiir sich gefunden haben. Einfach mal ,,schnuppern®“ kommen. Die Gruppe freut sich auf euch.

Haben Sie ein neues Girokonto?

In der Regel werden am ersten Werktag im Monat Mirz die Jahresbeitrige der Mitglieder per Lastschrift von
deren Konten eingezogen.

Jedes Jahr gibt es eine nicht unerhebliche Anzahl von Lastschriften, die an den Verein zuriickgebucht werden,
weil die uns seinerzeit angegebenen Konten erloschen sind. Dieser Vorgang ist immer mit groen Unannehm-
lichkeiten verbunden: Uns werden Bankkosten in Rechnung gestellt, die wir an die Mitglieder weitergeben
miissen, Anschreiben sind erforderlich, Buchungen miissen neu vorgenommen werden.

Der Vorstand hat daher die Beitragsordnung gedndert, so dass ab 01.01.2008 fiir jede Riicklastschrift (gleich
aus welchem Grund) 5,00 € in Rechnung gestellt werden.

Dies alles ist eigentlich nicht notwendig. Daher die dringende Bitte:

Teilen Sie unserer Geschiftsstelle eine evtl. neue Bankverbindung mdéglichst zeitnah mit.
(Unsere Anschrift, Telefon, Fax und E-Mail-Adresse finden Sie auf Seite 4 dieser Ausgabe)
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GUTE VORSATZE FUR‘S NEUE JAHR?

Unsere Angebote fiir ,mollige Menschen* ab BMI 30

Kurs Nr. 781, donnerstags, 16.30 - 17.30 Uhr:

Der bereits in der Vergangenheit stattgefun-
dene XXL-Kurs wird fortgefiihrt. Gerne wer-
den auch hierfir weitere Teilnehmer/innen
aufgenommen.

Kurs-Nr. 782, donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr:

Um absoluten Neulingen eine Chance zu ge-
ben, sich mit Gleichgesinnten sportlich zu be-
tatigen und mehr Wohlbefinden zu erreichen,
bieten wir einen Kurs mit 10 Trainingseinhei-
ten von je einer Stunde an, in dem Christiane
Rink zeigen wird, dass Bewegung viel Spal}
machen kann.

BMI = body mass index, errechnet sich aus:

BMI = Kﬁrpergewicht : (K('irpergriiﬁe in m)2

Kursleiterin: |
Christiane Rink
Tel. (0234) 57 88 76

Selbstverteidigung

far Jugendliche ab 14 Jahre

In diesen Kursen wollen wir Jugendlichen die
Verteidigung in verschiedenen Situationen bei-
bringen.

SchwerpunktmaBig werden die Inhalte aus Jiu-
Jitsu und Karate angewandt.

Beispiele dafir:

Jemand halt dich am Arm/Kragen/Hals fest

Jemand zerrt dich gegen deinen Willen mit

Jemand fasst dich unsittlich an

Du wirst mit einer Waffe bedroht

Du wirst von mehreren Personen belastigt
Trainer und Ansprechpartner fur beide Kurse:
Stefan Wegener, Tel.: 9 78 30 67
Kurs-Nr. 735: Beginn: 13.01.2008
Kurs-Nr. 736: Beginn: 06.04.2008
jeweils Sonntags 18.00-19.30 Uhr, 8 mal
im Vereinsheim: Bonhoefferhaus

Nordic-Walking weiterhin
mit Wertkarte

Alle drei Nordic-Walking-Angebote koénnen
mit der gekauften Wertkarte wechselnd je
nach Lust, Laune und Moglichkeit genutzt
werden.

Infos und Wertkarten bei den Kursleiterinnen
oder in der Geschaftsstelle.

Bestellung auch unter Kurs-Nr. 799 moglich

Fur Einsteiger gibt es dienstags den Anfan-
ger-Kurs Nr. 733, der aber nicht mit der Wert-
karte genutzt werden kann.

Wohin in den Osterferien?

»Zirkus nur fur Jungen®
ab 8 Jahre:

Hier kannst du dich austoben und zeigen, was
in dir steckt; feststellen, was einen richtigen
Jungen ausmacht und warum es mit Madchen
zusammen immer anders ist.

Kurs-Nr. 790

Wieder im Programm:
Heilfasten nach Buchinger
im Februar und Marz 2008

siehe Kursprogramm Nr. 731 und 732

am17.,18.,19.und 20. Marz 2008
jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr

Kosten: 40,00 € incl. Mittagsimbiss an allen
vier Tagen

Leitung: Stefan Kiihn (LAG)
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*Termine *Termine * Termine?*

Sonntag 11.00 Uhr 1. Vorstandssitzung 2008
06.01.2008 mit Neujahrsempfang
im Bonhoefferhaus

Donnerstag 19.11 Uhr Weiberfastnacht
31.01.2008 nur fur Frauen
TV FRISCH-AUF im Bonhoefferhaus

ALTENBOCHUM 08 E.V.

Donnerstag 17.00 Uhr Jugendtag

21.02.2008 im Bonhoefferhaus
Vereinsheim und Geschéaftsstelle:
Bonhoefferhaus Sonntag 11.00 Uhr Festakt: 100 Jahre TV Frisch-Auf
Stauffenberghdhe 8 e 24022008 @~ im Bonhoefferhaus
803 B
44803 Bochum Mittwoch 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung
Geschiftszeiten der Geschiftsstelle: 05.03.2008 im Bonhoefferhaus
mf’"tag _ 09.00bis 11.00Uhr | [\ychenende ab 13.00 Uhr  Jubilaums-Prellball-Turnier
ittwoch: 10.00 bis 12.00 Uhr 12.4+13.04.2008 T hall Lohri
Mittwoch: 18.00 bis 20.00 Uhr 19.04. urnhalle am Lohring
Donnerstag: ~ 10.00 bis 12.00 Uhr | | mittwoch 20.00 Uhr Tanz in den Mai
Telefon: (0234) 9 36 98 20 30.04.2008 im Bonhoefferhaus
Fax: (0234) 9 36 98 21 Samstag 15.00 Uhr Turngala in der TH am Lohring
E-Mail 17.05.2008 »Ein Verein stellt sich vor*
-viail:
TV@FrischAufAltenbochum.de Samstag 14.00 Uhr Ehemaligen-Treffen der Prellballer
07.06.2008 mit Turnier in der TH am Lohring
SIE FINDEN UNS IM INTERNET UNTER Samstag 14.00 Uhr Familiensporttag fur Jung und Alt
WWW.FRISCHAUFALTENBOCHUM.DE 14.06.2008 Sportplatz ,,Auf der Heide*
- V.i.8.d.P.: Barbel Traude - Samstag 18.00 Uhr Grillabend
30.08.2008 am und im Bonhoefferhaus
Sonntag 15.30 Uhr Puppentheater Sonstwo fur Kinder
& S po I‘t @ 14.09.2008 im Bonhoefferhaus
- - - Samstag 20.00 Uhr Herbstfest
iIst im Verein 25.10.2008 im Bonhoefferhaus

=s Anderungen vorbehalten, beachten Sie bitte Aushange und sonsti-
am SChonSten! ge Publikationen, sowie die Rubrik Termine auf unserer Homepa-
. ge unter www.FrischAufAltenbochum.de und abonnieren
Beil uns SChon Sie unseren Newsletter, damit Sie aktuell informiert werden.

Seit Weitere, auch vereinsiibergreifende Termine, in Altenbochum gibt
— es im Internet unter
100 ._Jahren! www.Altenbochumer-Terminkalender.de

Jubilaum: 1988 - 2008 = 20 Jahre:
Er + Sie - Gruppe am Donnerstag

Es war im Jahr 1988, als sich die Frage stellte, warum unser Verein
kein Sportangebot hat, bei dem Maénner und Frauen gemeinsam
trainieren konnen.

| Es bildete sich eine Gruppe von Paaren und im Lauf der Zeit auch
von einzelnen Personen, die seitdem donnerstags in der Zeit von
" 18.30 bis 20.00 Uhr in der Turnhalle LiebfrauenstraBe mit viel
SpaB und tollem Zusammenhalt trainieren und sich fit halten. Neue
- Teilnehmer/innen sind gerne willkommen.

| Zum traditionellen Neujahrstreffen - am 10. Januar 2008 - wird die
_ Gruppe ihr 20-jdhriges Bestehen gebiihrend feiern.

b Leitung: Bérbel Traude




