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WARUM FRISCH-AUF AKTUELL?

Immer wieder stellen
Vorstand, Ubungsleiter
oder auch Mitglieder
fest, dass viele Informa-
tionen Uber unseren
Turnverein nicht bei al-
len ankommen.

Leider muss auch ge-
sagt werden, dass viele
Ubungsleiter selbst in
Vereinsangelegenheiten
nicht informiert sind und
somit bereichsiibergrei-
fende Informationen
nicht weiter geben kon-
nen.

Unsere an jedem 1. Mitt-
woch des Monats ab
20.00 Uhr im Vereins-
heim stattfindenden offe-
nen Vorstandssitzungen
werden von den meisten
Ubungsleitern und von
Mitgliedern kaum be-
sucht, so dass auch hier
der Informationsaus-

tausch nur in geringem
MaRe stattfinden kann.

Auf der Suche nach
Moglichkeiten, moglichst
vielen Mitgliedern und
anderen Interessierten
die Geschehnisse in un-
serem Verein nahe zu
bringen, wollen wir es
mit

Frisch-Auf AKTUELL

versuchen.

Naturlich sind wir darauf
angewiesen, maoglichst
viele Infos aus allen Be-
reichen unseres Vereins
zu bekommen. Daher
sind alle aufgerufen,
Termine und Vorkomm-
nisse aus den einzelnen
Gruppen mitzuteilen.

Meldet Interessantes per
Telefon, Fax oder Mail an
die Vereinsgeschafts-
stelle.

i

Was gibt‘s
Neues
Im Verein?

THEMEN IN DIESER
AUSGABE:

« Warum Frisch-
Auf AKTUELL?

« Eltern + Kind
und Vorschul-

gruppen

WEITERE THEMEN:

DEUTSCHE 2
PRELLBALLMEIS-
TERSCHAFT 2005

lhre Meinung zu diesem neuen Medium interessiert uns. Sagen Sie
uns, was Sie davon halten. Unsere Anschrift, Telefon, Fax, E-Mail
s. Seite 4 dieser Ausgabe.

INFOS IM 2
INTERNET

TURNGRUPPEN FUR ELTERN + KIND UND VORSCHULALTER

Die Eltern + Kind-
Turngruppen (vier
Stick jeweils am Mon-
tag Nachmittag) werden
sehr gut angenommen
und erfreuen sich offen-
bar groBer Beliebtheit.

Oftmals ergibt sich die
Frage: ,Was gibt es
noch im Verein, wenn
die Kinder altersmaBig
aus diesen Gruppen

herausgewachsen
sind?“

Fur alle nachfolgenden
Altersbereiche haben
wir Angebote, in die die
Kinder dann - ohne El-
tern - hinliber wechseln
konnen.

Eine Zusammenfassung
dieser Angebote gibt es
bei den Eltern + Kind-

Ubungsleiterinnen  so-
wie in der Vereinsge-
schaftsstelle.

Informieren Sie sich fir
lhre Kinder. Wir sind
sicher, sie werden auch
tiber das gemeinsame
sturnen mit den Eltern“
hinaus ihren SpaB ha-
ben.

LAUFTHERAPIE 2
NEUER KURS

NEUES KURSs- 3

PROGRAMM
ALTWEIBER- 3
FASTNACHT
,KIWIDO“ 3
FUOR KINDER

VEREINSGRUPPEN 4
ODER SPORTKURSE
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DEUTSCHE MEISTERSCHAFT 2005 IM PRELLBALL -JUGEND-

Unsere Siegermadels 2004

Nachdem unsere
weibliche Jugend mit
Juliane Olivier, Mela-
nie Rotzoll und Mela-
nie und Yvonne VoR
den Deutschen Meis-
tertitel 2004 nach Al-
tenbochum geholt
haben, wurde der
T.V. Frisch-Auf mit
der Ausrichtung der
Deutschen Meister-
schaften -Jugend- fur
2005 beauftragt.

Am 7. und 8. Mai
2005 kommen die

besten Mannschaften
aus ganz Deutsch-
land, um dieses Tur-
nier in der Turnhalle
am Lohring auszutra-
gen.

Alle Mitglieder und
Interessierte  sind
eingeladen, an die-
sen Tagen als Zu-
schauer oder auch
Helfer unsere Spiele-
rinnen und Spieler zu
unterstutzen.

Termin vormerken!

World Wide Web

INFORMATIONSQUELLE: INTERNET

Bereits seit mehreren
Jahren ist unser Ver-
ein im Internet vertre-
ten.

Alle Informationen
von den einzelnen
Sportgruppen bis hin
zum Kursprogramm
kénnen hier eingese-
hen werden.

Unter folgenden Rub-
riken gibt es interes-
sante Einzelheiten:

. Termine

. Vorstand

. Geschaftsstelle
. Beitrage

. Kursangebot

. Gruppen

. Stundenplan
. Sportstatten
. Ubungsleiter
. Sponsoren

. weitere Links

und und und

Besuchen Sie uns unter: www. FrischAufAltenbochum.de

Lauftherapie = Neuer Kurs ab 2005

siehe Kursplan

|Fi'1r alle Neulaufer und Lauf-Wiedereinsteiger, nach Krankheit, bei zu vielen Kilos usw. |

Therapie heit: Behandlung von

schwerden, verschiedene Stoff-

B,
e

Krankheiten. Die allerbeste The-
rapie ware eine Behandlung, die
bewirkt, dass Menschen erst gar
nicht krank werden. RegelmaRi-
ges Dauerlaufen kommt diesem
Ideal ziemlich nahe. Bei regelma-
Rig richtiger Dosierung werden
es viele Krankheiten schwer ha-
ben, z.B.

wechselstérungen, usw.

Mitmachen kann wirklich jeder.
Es gibt nur eine Regel:

LANGSAM LAUFEN.

Der Kurs findet 2 mal wochent-
lich uber 12 Wochen statt. Am
Ende kann jede(r) Teilnehmer
(in) eine halbe Stunde ohne Un-
terbrechung langsam dauerlau-
fen.

i wrwrs. Eard i

Lauftherapie

Infos bei:
Marlis Hombergs
Tel. 0234 /331965

Depressionen, Riickenschmerzen
und andere orthopadische Be-
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NEUES PROGRAMM: SPORTKURSE IM BONHOEFFERHAUS

Gleichzeitig mit die-
sem FRISCH-AUF
AKTUELL erscheint
das neue Programm
fur die Sportkurse,
die im 1. Halbjahr
2005 in unserem Ver-
einsheim angeboten
werden.

Viel Bewahrtes findet
sich darin wieder,
Neues versuchen wir
anzubieten, wie z.B.
im vergangenen
Halbjahr Nordic-
Walking eingefihrt

wurde. Es meldeten
sich so viele Perso-
nen an, dass gleich
zwei Kurse auf An-
hieb stattfinden konn-
ten. Vom Verein kon-
nen teilweise gute
Stocke leihweise zur
Verfugung gestellt
werden.

Hinweisen wollen wir
auf die seit langerer

Zeit angebotenen
Tanzkurse, um auch
hier weitere neue

Teilnehmer zu finden.

Die Gesundheitskur-
se sind naturlich wie-
der im Angebot. Re-
nate Kaiser (Tel.
350861) informiert
hier gerne uber Ab-
laufe und Termine.

Hinweis: Von ver-
schiedenen Kranken-
kassen werden hier
die Kosten zumindest
teilweise ubernom-
men. Infos liber Ein-
zelheiten konnen Sie
Uber lhre Kranken-
kasse erfahren.

| 9

Am 3.2.2005

im Bonhoef-
ferhaus ab
19.11 Uhr

ALTWEIBERFASTNACHT NUR FUR FRAUEN

In 2004 starteten wir
den ersten Versuch

einer Frauenpower
an Altweiberfast-
nacht. Der Besuch

von rund 120 ,,Madels
allen Alters“ bestatig-
te, dass wir mit die-
sem Angebot richtig
lagen.

Auch am 3. Februar
2005 wollen wir uns
wieder treffen und

den Abend mit viel
Spal, Tanz und Musik
verleben.

Fur Programm und
Musik ist gesorgt,
flussige und andere
Nahrung bringt jeder
fur sich selbst mit.

Kostime sind sehr
erwinscht.

Manner bleiben drau-
Ren, wir unter uns!

BEWEGUNG FUR UBERGEWICHTIGE KINDER - EIN GANZ SPEZIELLES ANGEBOT -

Ubergewicht bei Kin-
dern entwickelt sich
immer mehr zu einem
gesellschaftlichen
und fir das einzelne
Kind erheblichen
Problem.

Zu wenig Bewegung
und teilweise unge-
sunde Ernahrung tra-
gen entscheidend
dazu bei, dass die
betroffenen  Kinder

nicht nur gesundheit-
lich beeintrachtigt
sind. Oftmals finden
sie nicht die ihnen
zustehende Anerken-
nung, und sie verlie-
ren an Selbstwertge-
fuhl und trauen sich
dadurch weniger zu
als andere.

Hier gilt es gegenzu-
steuern!

Speziell fur Kinder
mit Ubergewicht im
Alter von 6 bis 10
Jahren bieten wir in
unserem  Kurspro-
gramm 2005 im Bon-

hoefferhaus einen
speziellen Kurs an.
Mittwochs von

17.00—18.00 Uhr soll
zielgerichtet trainiert
werden.

Unsere Kursleiterin
Inge Hohfeld hat
sich speziell mit die-
sem Thema beschaf-
tigt und entspre-
chend qualifiziert.

Wenn Sie Fragen ha-
ben, erreichen Sie
sie unter

Telefon 79 75 42,
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*Termine *Termine * Termine?*

12.01.2005 20.00 Uhr 1. Vorstandssitzung 2005
Mittwoch im Bonhoefferhaus
T.V. FRISCH-AUF 03.02.2005 19.11Uhr  Altweiberfastnacht firr Frauen
ALTENBOCHUM 08 E.V. Donnerstag im Bonhoefferhaus
Vereinshei d Geschaftsstelle:
ereins Sr:,ﬁg‘eﬁeﬁf;’u: stete 16.03.2005 19.30 Uhr Jahreshauptversammiung
Stauffenberghohe 8 e Mittwoch im Bonhoefferhaus
44803 Bochum
Geschiftszeiten der Geschéftsstelle: 20.03.2005 10.00-15.00 Troédelmarkt
Montag: 09.00 bis 11.00 Uhr ;
Mittwoch: 10.00 bis 12.00 Uhr Sonntag im Bonhoefferhaus
Mi h: 18.00 bis 20.00 Uh
Domoretag:  10.00 pis 2000 30.04.2005 20.00Uhr  Tanzin den Mai
Samstag im Bonhoefferhaus
Telefon: (0234) 9 36 98 20
Fax: (32549369821 07./08.05.2005 Deutsche Meisterschaft

Samstag/Sonntag Prellball - Jugend -
Turnhalle Lohring 22, Bochum
Internationales Deutsches

Turnfest 2005 in Berlin

TV@FrischAufAltenbochum.de

SIE FINDEN UNS AUCH IM INTERNET
UNTER

14.-20.05.2005

WWW.FRISCHAUFALTENBOCHUM.DE

v.i.S.d.P.: Barbel Traude HAT SICH IHRE BANKVERBINDUNG GEANDERT?

Wenn ja, bitte unserer Geschaftsstelle mitteilen, damit
die Beitrage am 1. Marz 2005 richtig abgebucht werden
konnen!

DER BREITENSPORTVEREIN
IN ALTENBOCHUM.

VEREINSGRUPPEN UND SPORTKURSE - EIN WIDERSPRUCH? Fazit:

Neben den vielen Unsere Sportgruppen

kampfen teilnehmen.

Sportgruppen in unse- in den verschiedenen
rem Verein gibt es seit
fast funf Jahren in un-
serem Vereinsheim:
Bonhoefferhaus Sport-
kurse verschiedenster
und moglichst wech-
selnder Art.

Es gibt Mitglieder und
auch Ubungsleiter, die
hier einen Wider-
spruch oder sogar eine
Konkurrenz zu erken-
nen glauben. Haben
wir hier wirklich ein
,Gegeneinander® in-
nerhalb des Vereins?

Des Ratsels Losung:
Nein! Natirlich nicht!

Turnhallen in und um
Altenbochum bestehen
aus Frauen, Mannern
und Kindern, die Ver-
einsmitglieder sind und
regelmaBig in be-
stimmten Disziplinen
mit einem/r bestimm-
ten Ubungsleiter/in ge-
meinsam Sport trei-
ben. Sie kennen sich in
der Regel seit langerer
Zeit und pflegen oft-
mals auch ein geselli-
ges Miteinander. Diese
Gruppen sind jedoch
auch fir Neue immer
offen und freuen sich
Uber jeden Zugang.

Auch gibt es hier Grup-
pen bestimmter Sport-
arten, die an Wett-

In unserem Bonhoef-
ferhaus bieten wir je-
weils fiur ein halbes
Jahr Sportkurse an, in
denen Frauen und
Manner fur eine be-
stimmte Anzahl von
Ubungsstunden be-
stimmte  Gymnastik-
und Sportarten betrei-
ben. Bei Kursende
kann sich jede/r ent-
scheiden, ob er/sie
beim nachsten Kursan-
gebot wieder bei die-
ser oder einer anderen
Sportart mitmachen
mochte.

An den Sportkursen
koénnen sowohl Mitglie-
der als auch Nichtmit-
glieder teilnehmen.

Vereinsgruppen
+

Sportkurse

T.V. Frisch-Auf

Beide Angebote
erganzen sichin
fur denl/die einzel-
ne/n sinnvolle Art
und Weise!

Gruppenmitglieder
sind nicht selten auch
Kursteilnehmer

und oft werden aus
Kursteilnehmern Ver-
einsmitglieder!

Jahreshauptversammlung: Mittwoch, 16

. Marz 2005, 19.30 Uhr im Bonhoefferhaus




